
第 開催時間 場所 活動内容

1 7 月 4 日 （土） 午後10時～12時 学習センター体育館 モルック・卓球 7 月 1 日 （水）

2 7 月 12 日 （日） 午前10時～12時 ポプラ 切り絵 7 月 8 日 （水）

3 7 月 19 日 （日） 午前10時～12時 ポプラ 切り絵 7 月 15 日 （水）

4 8 月 1 日 （土） 午前10時～12時 学習センター体育館 ストラックアウト・卓球 7 月 29 日 （水）

5 8 月 9 日 （日） 午前１０時～１２時 トータス事務所 切り絵 8 月 5 日 （水）

6 8 月 16 日 （日） 午前10時～12時 トータス事務所 切り絵 8 月 12 日 （水）

7 9 月 5 日 （土） 午前10時～12時 学習センター体育館 モルック・卓球 9 月 2 日 （水）

8 9 月 13 日 （日） 午前１０時～１２時 トータス事務所 切り絵 9 月 9 日 （水）

9 9 月 20 日 （日） 午前１０時～１２時 トータス事務所 切り絵 9 月 16 日 （水）

第 開催時間 場所 活動内容

1 7 月 25 日 （土） 午前10時~12時 相原町民体育館 モルック・パター 7 月 22 日 （水）

2 8 月 22 日 （土） 午前10時~12時 相原町民体育館 スマイルボウリング 8 月 19 日 （水）

3 9 月 26 日 （土） 午前10時~12時 相原町民体育館 ボッチャ・パター 9 月 24 日 （木）

第 開催時間 場所 活動内容

1 7 月 18 日 （土） 午前10時~12時 構造改善センター モルックやパター 7 月 15 日 （水）

2 8 月 15 日 （土） 午前10時~12時 構造改善センター ランチ 8 月 12 日 （水）

3 9 月 19 日 （土） 午前10時~12時 構造改善センター ストラックアウトなど 9 月 16 日 （水）

第 開催時間 場所 活動内容

1 7 月 11 日 （土） 午前10時～12時 妙義地域つくりセンター ボッチャ・パター 7 月 8 日 （水）

2 8 月 8 日 （土） 午前10時～12時 妙義地域つくりセンター モルック・フロアピンポン 8 月 5 日 （水）

3 9 月 12 日 （土） 午前10時～12時 妙義地域つくりセンター ストラックアウト・パター 9 月 9 日 （水）

第 開催時間 場所 活動内容

1 7 月 26 日 （日） 午前10時~12時 馬山社会体育館 モルック・パター 7 月 22 日 （水）

2 8 月 23 日 （日） 午前10時~12時 馬山社会体育館 ストラックアウト・パター 8 月 19 日 （水）

3 9 月 27 日 （日） 午前10時~12時 馬山社会体育館 パター・モルック 9 月 24 日 （木）

＜連絡先＞

トータス事務所📞：　0274-25-8335　　　週末活動携帯（富岡相談室と兼用）📞：　080-6864-2875

Eメール📩：　k-fujisaku@xp.wind.jp

開催日

開催日

申込締切日

申込締切日

申込締切日

申込締切日

○参加される場合は申し込み締め切り日までにトータス事務所までご連絡をお願いいたします。

【富岡・甘楽地区】

【下仁田町・南牧村地区】

〇お住まいの地区以外であっても、活動に参加していただくことは可能です。

○活動内容・開催場所は、都合により変更または中止になる場合があります。

○変更などの際は　「トータス通信」　や　「トータスホームページ」　等で　広報いたします。

○この活動は事前に利用申込をした方のみの参加となります。

支援センター トータス　2026年度 週末活動支援事業　7月以降の 活動予定日

【藤岡地区】

【神流町地区】

【上野村地区】

開催日

開催日

開催日

申込締切日


