
２０２６年の年明けも、もう中旬になりました。
早いものです。澄みきった青空が広がって
いましたが、奥多野の山々はすっかり山眠
るの景色でした。

氷点下のセンターでは、寒くてたまらず、
和室をお借りしました。暖も取れたので
体は楽でした。

　　　　　　　　

パターは、自分でボールを置いてもらって
やりました。

一人１０球ずつ繰り返し、繰り返しやりました。

R7年度　＜上野村地区＞     １月　週末活動支援事業

　　　　　　　　　R7年度　１月　１7日（土）１０：００～１２：００



とても格好よく構え、球筋もまっすぐで
上手だなあと思います。

お二人の参加ト少し寂しくもありましたが、
休憩も多く取って水分補給をしながら、ゆったりと
楽しみました。１ホールダブルで入ることも楽しめ
ました。



月に一度ですが、また楽しみましょう！！　「見学だけ…」でも歓迎です！！

お申し込みやご質問等は、

障害者就業・生活支援センター　トータス
　TEL　：　0274-25-8335　（週末活動支援担当）　まで、お気軽にどうぞ！

　

天候の様子によっては休止になったり、変更になることも
ありますのでご承知置きください。

どちらか参加しやすいほうへ、どうぞ！両方への参加も歓迎します！

週末のひとときを楽しく過ごしましょう！

２月の週末活動は「モルックなど」の予定です
上野村会場 神流町会場

日にち ２月 ２１日（土） ２月 ２８日 （土）

場所 構造改善センター こいこいアイランド

時間 １０：００ ～ １２：００ １０；００ ～ １２：００

受付締め切りは・・・２月 １８日（水）です ２月 ２５日（水）です


