
Ｒ７年　11月　23日（日）１０：００～１２：００
この日は小春日和のあたたかな日でした。町
では下仁田好例のネギ祭りの開催日で混ん
でいました。
いつもよりは少なめの参加でしたが、ボッ
チャやパターを楽しみました。

最初は久々にバッティングをしました。
ひとり１０球ずつ打ち、ほかの人たちは
ボール拾いをしました。軽いバットとは
いえ皆さんいい音を立てて打ち返してい
ました。

続いてはボッチャを使って

机２客を並べて、その上にボッチャのボールを
乗せるゲーム。
３メートルほどの距離から投げましたが、簡単
そうであにはからんや。ボールが思うように

　 止まってくれません。

繰り返し挑戦するうちにコツが徐々に
見えてきました。机の手前に落とすこと、
スナップを利かせること、あるいは極力
回転を抑えること。それでもその通りに
実践するのは難しかった。うまく乗せられ
たのは二方だけでした。

最後はお決まりのようにパターでした。
　　　　

繰り返し、繰り返しやっているので、皆さん
確実に腕を上げていて、大きく外す方は
いませんでした。

～　ボッチャ・パターなど　～
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お申し込みやご質問等は、

障害者就業・生活支援センター　トータス
　TEL　：　0274-25-8335　（週末活動支援担当）　まで、お気軽にどうぞ！

ご参加お待ちしています。

Ｒ７年１２月の予定は

ボッチャや卓球などを予定してます （変更もあります）

日にち １２月 ２８ 日（日）

場所 馬山社会体育館

時間 １０：００ ～ １２：００

受付締め切り １２月 ２４日（水）までです。


