
R７年　10月　4日　（月）

暑かった夏もようやく過ぎて、風の
涼しさや金木犀の香りに秋を感じる
ようになりました。
　それでもちょっと動くと汗をかく
ような日でした。
　６名の方に参加していただきました。

テイーボールのカップにボッチャの
ボールを入れる単純なゲームでした。
しかし、これがなかなか盛り上がりまし

両側の窓は開けたものの、やはり た。途中休憩を入れながらも小一時間
暑いこと。 ほど楽しみました。

初めのうちはほとんど入らなかったのが、
少しずつ入るようになって、２球連続とか
スポッと入ると大拍手、そしてガッツポーズ
でした。結局６人全員が入れていました。

その後は、モルック

　

モルックも大盛り上がりでした。
３連続ミスはなく、５０点勝負で、３試合
を戦いました。慣れてくると、ステイックを
一本狙いに挑戦。これが見事、命中。
すごーいと思わず大声が出てしまいます。

～   モルック・卓球　～　　　　
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残り時間１５分というあわただしい中、
卓球を最後に楽しみました。

２時間があっという間の活動でした。
途中、体育館の屋根をたたくような
雨が降ってきましたが、終わるころ
にはやんでいたので良かった。

参加、見学などの問い合わせは障害者就業・生活支援センター　トータス
　TEL　：　0274-25-8335　（週末活動支援担当）　まで、お気軽にどうぞ！

Ｒ７年度１１月の予定

１１月 １日 （土）は中央公園の端でペタンク

１１月 ９日（日）、１６日（日） 切り絵 （トータス事務所）

切り絵は１１月も分散開催としますので、ご都合の良い日を選択してください。

人数のかたよりのある時は調整させていただくこともあります。

受付締め切りは・・・ １０月 ２９日（水）、１１月５日、 １２日（水）
ご参加、見学お待ちしています。


