
～　ボッチャ・パターなど　～

３ 月　８日（土）　１０：００　～　１２：００
３月も半ば近くとはいえ、広い体育館の中
はまだまだ寒くて、ストーブをお借りしま
した。１１名の参加でしたが、寒い中参加
していただきありがとうございます。

簡単なストレッチ後リズムをしボッチャを。
　

　
　

バスケットボールのセンターサークルに
わっかを置き、両サイドからボッチャの
ボールを投げあってサークルにとどめる
ゲームをしました。
慣れるにしたがって、投げ方の加減が
上手になり、サークルに集中するように
なりました。

ゲームを続けていると、サークル外にある
敵のボールに当たって中に入れてしまったり
味方のボールに当てて、中に入れたりという
ハプニングが起こったりと、楽しめました。

　　　

はじめはフラフープを使って投げ入れましたが、
わっかを小さくしてゲームを続けました。投げる
コースを定めないとわっかの淵に嫌われて
入らず、ため息が。 　
きりを付けたところで、ボッチャでなくパターで
いれられないかと、試してもらいましたが、これ
はとても難しく、１１人中一人が入れただけでした。
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休憩後はパターで楽しみました。待ち時間が
長く、中にはストーブのそばで暖を取る方も
いました。工夫がなくてすみません。

　

一人１０球ずつを交代で楽しみました。
1球も入らずらという方の方が少なく
皆さん上手になりました。

かなり離れたところにマットを置いて、
4つのカップに入るまで一人2球ずつで
挑戦。それほど時間もかからずにカップ

　 イン。拍手と歓声が上がりました。

ホットひと時

いつもの富岡からすると、こじんまり
とした活動でした。
次回の開催が第2土曜日でなく、第1
土曜日の5日になることを伝えました。
（藤岡の会場が取れなかったので
2週の富岡と入れ替えました）
寒くない時期に野外活動をしたいね
という要望がありました。

R７年度４月の開催はストラックアウトや卓球などを予定しています。　　
 

日時：　４月　５日（土）　１０：００から１２：００　

場所　　富岡特別支援学校体育館

申込は４月　２日（水）までです。


